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60%

des personnes qui habitent à 
SDGCA ont un revenu annuel 
inférieur à 33 337 $ (le salaire 
de subsistance).

ménages dans l’Est de 
l’Ontario font face à 
l’insécurité alimentaire.

des personnes qui vit en 
Ontario a obtenu de l’aide 
en santé mentale en 2022.

des locataires en Ontario se 
privent de nourriture pour 
payer leur loyer.



Nous vivons la même chose. Tout est de plus en plus cher, 
et trop de personnes dans notre région doivent faire des 
sacrifices importants pour joindre les deux bouts.

Vous pouvez compter sur nous. Notre but est de trouver du 
soutien à toutes les personnes en situation de précarité 
financière ou d’incertitude émotionnelle. Ainsi, personne ne 
tombe entre les mailles du filet, personne n’est laissé pour 
compte.

Heureusement, nous ne sommes pas seuls pour 
accomplir ce travail. Les enjeux auxquels nous sommes 
confrontés exigent la collaboration et l’investissement 
communautaire. Nous travaillons avec le gouvernement, les 
entreprises, d’autres organismes sans but lucratif et des gens 
comme VOUS pour nous assurer d’investir dans des 
solutions de prévention qui répondent aux besoins de gens 
en fonction de leur situation et qui leur donnent les chances 
de succès.



2023-2024

Organismes communautaires 

Inspire – Services de soutien communautaire
La marche des dix sous du Canada
La Popote roulante
Service d'aide aux survivantes d'agressions 
sexuelles (SASAS)
Tri-County Literacy Council
Vista Centre Brain Injury Services 

BGC Cornwall/SDG
l’Association canadienne pour la santé mentale
Centre Charles-Émile-Claude
Navigation communautaire de l’Est ontarien (211)
Diversité Cornwall
Équipe psycho-sociale
House of Lazarus

Programmes de  Centraide SDG

Fonds de dernier recours 
Last Resort Fund

Administré par :
Le Centre Agape
House of Lazarus

Programme d’aide aux 
impayés d’énergie 
Programme ontarien d’aide
relative aux frais d’électricité 

Programmes d’aide pour 
les services publics

150$
permet à une personne d’acquérir 
des compétences essentielles pour 
trouver un emploi.

100$
permet à une personne en situation
de crise ou d’itinérance d’avoir 
accès à un centre communautaire 
et à une halte-chaleur.

50$
permet à une personne âgée de 
recevoir cinq repas sains livrés 
par la popote roulante.

Tout est 

réinvesti 

localement


